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1. INTRODUCAO

O presente manual visa dar a conhecer a todos(as) os atletas, encarregados de
educacgao, treinadores, diretores, elementos do departamento médico e restantes
colaboradores do Dept.° do Futebol de Formacao do Grupo Desportivo e Cultural Sao
Salvador de Casteldes, as normas essenciais para o bom funcionamento da época
desportiva. De acordo com os objetivos do Clube, Identidade e Valores do Clube, o
percurso formativo dos nossos atletas é dividido em varias etapas, visando sempre a
potenciacao do atleta para atingir um patamar de exceléncia. O presente Manual tera
de ser do conhecimento de todos os técnicos, funcionarios, colaboradores, atletas e
encarregados de educagao. Sendo para isso, objeto de apresentacgao e divulgacdo nas
diversas reunides a realizar com os varios intervenientes. E também possivel a consulta
do mesmo, online no site do GDCSS Casteldes e em formato papel na sede do clube.

GDCSS CASTELOES
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2. VISAO

O GDCSS Casteldes pretende cada vez mais perfilar entre as melhores
organizagdes de Futebol de Formacao, e formar atletas de alto nivel, proporcionando
também aos seus atletas uma experiéncia enriquecedora e transformadora nas
dimensdes pessoal, social e profissional.

3. MISSAO

Formar atletas de acordo com identidade e valores do Clube, dando prioridade
ao desenvolvimento global, aos niveis desportivo, social e cultural. Permitir aos jovens
com maior apeténcia para o Futebol acederem a patamares de rendimento superior.

4. IDENTIDADE E VALORES

Adquirir uma identidade ganhadora, desenvolvendo uma atitude e ambicdo
determinantes para o sucesso procurando sempre o maximo do desempenho. Ser
ambicioso, procurando sempre atingir grandes objetivos, ndo esquecendo a humildade
que tem de ser chave do sucesso. A ambigdo de querer chegar ao sucesso ndo pode
evitar as atitudes e valores que regem a sociedade, a ética desportiva e o fair-play.
Valores como a Humildade, Entrega, Esforgo, Solidariedade, Companheirismo,
Compromisso, Resiliéncia, “Orgulho e Altivez”, devem ser a bandeira identificadora de
todas as equipas dos varios escaldes e todos os quadros técnicos.

GDCSS CASTELOES
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5. OBJETIVOS

Formar atletas através de conteudos especificos necessarios em cada etapa nas
vertentes técnicas, taticas, fisicas e mentais, garantindo em simultdneo, que os
jogadores (criangas) possam também obter a satisfagdo que pretendem (diversao) ao
praticar a modalidade, mas sempre dentro de um ambiente de crescente exigéncia
procurando a promocao de futuros atletas para o plantel sénior profissional.

5.1. AS NOSSAS EQUIPAS

As equipas do GDCSS Casteloes tém de ser reconhecidas em todos os seus
escaldes por um estilo de jogo comum e claramente identificado. Fiéis ao estilo de jogo
em todas as circunstancias. Ter a iniciativa do jogo em todos os momentos,
desenvolvendo sempre fatores pressionantes e dominadores. Ser competitivos,
ambiciosos e lutar até ao fim. Ser reconhecidas por um comportamento exemplar.

5.2. 0 NOSSO JOGADOR

Compromisso com a equipa e com a ldentidade e Valores do Clube. Ser
equilibrado e com espirito de sacrificio. Eliminar as desculpas e ser sempre humilde.
Ser tolerante e educado com todas as pessoas que o envolvem. Cuidar da sua imagem
pessoal.

5.3. 0 NOSSO TREINADOR

Responsabilidade e compromisso com o Clube. O treinador deve trabalhar com
entusiasmo, ambicao, orientando-se pelos modelos de Jogo e Treino do Clube. Obter o
maximo de cada Atleta, respeitando a Singularidade de cada individuo. Conduta
exemplar ao nivel social e desportivo. Adquirir uma identidade ganhadora,
desenvolvendo uma atitude e ambicdo determinantes para o sucesso procurando
sempre 0 maximo do desempenho. Ser ambicioso, procurando sempre atingir grandes
objetivos, ndo esquecendo a humildade que tem de ser chave do sucesso. A ambicao
de querer chegar ao sucesso ndo pode evitar as atitudes e valores que regem a
sociedade, a ética desportiva e o fair-play. Valores como a Humildade, Entrega, Esforco,
Solidariedade, Companheirismo, Compromisso, Resiliéncia, “Orgulho e Altivez”, devem
ser a bandeira identificadora de todas as equipas dos varios escaldes e todos os
quadros técnicos.
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7. PLANTA DO COMPLEXO DESPORTIVO

Legendas:

1 -Bancada para sdcios, adeptos e simpatizantes do GDCSS Casteldes.
2 -Bancada para os adeptos Visitantes.

3 -Edificio principal que engloba bar, departamento médico e balneario
visitado, arbitros e visitantes.

4 -Parque de estacionamento para os agentes desportivos e forgas de
seguranca.

GDCSS CASTELOES



Pagina 9 de 25

8. INSCRICAO

8.1 - PROCEDIMENTOS

A coordenacdo define a constituicdo de todas as equipas que compdem o0s
escaldes do futebol de formagao. Antes do inicio da época desportiva os
atletas/Encarregados de Educacéo tém de proceder a regularizagdo da sua situagao
burocratica na secretaria do Clube, fornecendo todos os dados e documentos solicitados
pela Departamento de Futebol Jovem. E também, dever do Encarregado de Educagéo
tomar conhecimento da taxa de inscricdo e mensalidade inerentes ao seu educando,
bem como proceder a sua regularizacao.

8.2 - INSCRICAO

O processo de inscricao do atleta deve ser realizado na secretaria do Clube,
cumprindo os seguintes requisitos:

1- Preenchimento de dados biograficos.

2- Assinatura da Ficha de Inscricdo Modelo 2 da AFP. A fornecer pelos servicos;

3- Copia cartdes de cidadao do atleta e encarregado de educagao;

4- Exame médico desportivo devidamente preenchido e com APROVACAO
meédica, realizados nas instalagdes do clube;

5- Foto tipo passe. A ser tirada no momento de inscrigdo com camisola oficial
do Clube;

6- Copia assento de nascimento. Apenas para atletas que efetua a sua primeira
inscricao;

7- Atualizacdo cota de sécio/atleta. Novos atletas devem preencher
PROPOSTA DE SOCIO, anexar copia do cartéo de cidado e foto tipo passe.

GDCSS CASTELOES
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8.3 - EQUIPAMENTOS

JOGOS:

Os equipamentos para os jogos oficiais sdo da responsabilidade do Clube. Os
treinadores levam os equipamentos para os jogos e este tem de ser devolvido apds a
competicao.

TREINOS:

Nos escaldes de formacao a partir dos sub 14, o Clube fornecera equipamento
de treino para cada atleta. Até este escaldao o equipamento de treino sera da
responsabilidade do atleta/encarregado de educacgao que tera disponivel para aquisi¢ao
nas instalagdes do clube kits completos de treino.

NOTA: E expressamente proibida a utilizacdo de roupas/equipamentos de outros
clubes nos treinos, jogos ou em representacdo do GDCSS Casteldes.

GDCSS CASTELOES
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8.4 — VALOR DA INSCRICAO FORMACAO

1. A inscrigao é realizada mediante o preenchimento da respetiva ficha de inscricao e
leitura obrigatdria das normas de funcionamento;

2. Os atletas do GDCS Salvador de Castel6es terdo de adquirir o KIT de equipamento
da época em vigor, & obrigatério e sem ele a participagdo nas atividades fica
impossibilitada.

3. No ato da inscricdo o Encarregado de Educagdo compromete-se a assumir os
seguintes pagamentos:

Inscrigao / Revalidagao
(inclui seguro e aquisicao Mensalidade
de equipamento)

35€ 20€

8.5 - PAGAMENTO DA MENSALIDADE

1. As mensalidades tém de ser liquidadas até ao dia 8 de cada més;

2. Caso nao seja efetuado o pagamento durante 2 meses, sem qualquer justificacéo, o
atleta ficara impossibilitado de frequentar a atividade de Competicao;

3. Apenas em caso de doencga ou lesdo prolongada e que impossibilite o atleta de
participar nos treinos por mais de 3 semanas, situagdes devidamente documentadas
através de justificacao médica, sera admitido um desconto na mensalidade do atleta, no
valor maximo de 5 € (cinco euros), sendo, obrigatéria a devida comunicagcdo da
informacao por escrito junto dos servigos da secretaria do Clube, para que a Diregao
possa avaliar e deliberar sobre o0 assunto, dependendo da situagéo exposta.

4. Nos casos de doencga ou lesao prolongada e que o atleta esteja a usufruir dos servigos
da equipa médica do clube, designadamente, acompanhamento médico e/ou
fisioterapia, o utente tera de pagar a mensalidade na integra.

5. Qualquer desisténcia de frequéncia deve ser comunicada ao treinador e Coordenagao
Técnica com 15 dias de antecedéncia, sendo suspenso o0 pagamento da mensalidade
do més seguinte.

GDCSS CASTELOES
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9. NORMAS DE CONDUTA

9.1 ATLETAS / DIRIGENTES / TECNICOS / STAFF

Representar o GDCSS Casteldes, acarreta a responsabilidade de uma
representacdo digna de um clube com histéria, identidade e valores. Assim todos os
agentes devem:

- Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mdutuo,
solidariedade e amizade;

- Promover o espirito de grupo e coesao da equipa em todas as atividades;

- Respeitar as decisbes da direcao e coordenacao do Clube, de uma forma
ordeira e civilizada;

- Nao iniciar ou manter qualquer discussdo com os colaboradores do Clube,
devendo participar qualquer atitude incorreta;

- Apresentar corre¢cdo com toda a estrutura do Clube respeitando os principios
instituidos;

- Participar nas atividades promovidas pelo Clube;
- Respeitar todos os agentes desportivos;
- Ser assiduo e pontual;

- Apresentar-se devidamente equipado com o equipamento do Clube (treinos,
jogos, outras representagdes);

- Avisar previamente sempre que haja impossibilidade de comparecer a uma
atividade (treinos, jogos, outras representagdes);

- Respeitar as opgbes técnicas;

- Promover uma utilizagao responsavel das instalagdes (mantendo o estado de
conservacao, limpeza e higiene);

- Cumprir e fazer cumprir as normas e orientagdes do departamento médico;

- Participar com empenho e interesse nas agbes de formacdo promovidas pelo
Clube.

GDCSS CASTELOES
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9.2. TREINO E COMPETICAO (ATLETAS)

O treino e competicao inicia no momento de entrada nas instala¢des desportivas
e termina apos saida das mesmas. Todos os intervenientes no treino ou jogo devem:

- Ser assiduos e pontuais;
- apresentar-se devidamente equipado 10 minutos antes da hora agendada;
- Evitar trazer valores para os treinos e jogos;

- Estar pronto para treinar (corretamente equipado), 5 minutos antes da hora
estabelecida. Na eventualidade de necessitares de ajuda para te equipares deves
solicitar ajuda ao teu treinador ou colegas;

- Nao é permitida a entrada dos atletas nos campos sem autorizagdo dos
treinadores. Os atletas sdo responsaveis pelo material de treino/jogo que usam,
devendo participar no seu transporte para o local de treino € jogo;

- Sempre que nao possas comparecer ao treino e/ou jogo, por lesédo, doenga, ou
outro motivo, deves informar o teu treinador com a maior antecedéncia possivel;

- No dia do jogo, deves comparecer no local e a hora marcada para a
concentracéo;

- Deves estar sempre equipado a rigor. Nao é permitido uso de aderecos
(brincos, pulseiras) para o bem da tua integridade fisica e dos teus colegas;

- N&o serdo tolerados atos de indisciplina para com os teus companheiros,
adversarios, treinadores e arbitros;

- Deves respeitar sempre todas as pessoas que te rodeiam em qualquer
atividade;

- Se fores suplente no dia de jogo deves respeitar a decisdo do teu treinador,
apoiando os teus colegas e estares pronto para entrar em jogo a qualquer momento.

9.3. UTILIZAGAO DE TRANSPORTES

A utilizacdo dos transportes do GDCSS Casteldes devera reger-se pelas
seguintes normas:

- Respeito pelos horarios definidos;

- Avisar o responsavel em caso de alteragao ou imprevisto;

- Tratar com corre¢ao os motoristas;

- E proibido comer e beber nos transportes do Clube;

- Manter o bom estado de conservagao e limpeza da carrinha;

- E obrigatério o uso do cinto de seguranca.

GDCSS CASTELOES



Pagina 14 de 25

10. NORMAS DE ACOMPANHAMENTO

10.1. ACOMPANHAMENTO MEDICO

O Departamento médico é do clube, dos atletas e treinadores. Pretendemos
salvaguardar, sempre em primeiro lugar, a saude dos nossos atletas, para isso, toda a
situagdo do foro clinico tem de ser comunicada logo ao departamento para que
possamos juntos com os fisioterapeutas definir qual o melhor caminho a seguir.

10.2. PROCEDIMENTOS NO CASO DE LESAO:

Treinos:

» Primeiro contacto sera sempre o Fisioterapeuta de servigo. Os treinadores
encaminham o atleta para o Gabinete Médico ou o Fisioterapeuta desloca-se ao local
de treino.

Jogos:

» Jogos em casa e fora (escaldes acima dos iniciados) terdo acompanhamento
por parte de um profissional de saude, sendo que, este ira decidir qual o melhor
procedimento para salvaguardar o bem-estar do atleta.

» No caso dos jogos fora (Infantis e Benjamins), a equipa da casa ira dar apoio
ao jogo. Na eventualidade de uma lesdo mais grave contactar o Fisioterapeuta.

10.3. PLANO DE EMERGENCIA MEDICA:

n PLANO DE EMERGENCIA
OPERACIONAL

1 — Prmeiro socorro dado pelo treinador/diretor
2 — Informar o posto médico/profissional de sadde de servico

3 — Triagem feita pelo profissional de salde de servigo

LESAOQ LIGEIRA LESAO MODERADA LESAOD GRAVE
Realiza tratamento no Encaminhar para o Encar_ﬂinhar para o
departamento médico Fisioterapeuta ac Hospital através de

servigo do clube. ambulancia

CONTACTOS UTEIS:

M. Emergéncia Médica: 112 GNR: 255710940

B.V. Penafiel: 255212122 H. P. Américo: 255714000

GDCSS CASTELOES
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10.4. PLANO ALIMENTAR

O Plano Alimentar tem como objetivo melhorar a performance e o
desenvolvimento de um jogador de futebol ao longo da época. Sabendo que a
alimentacdo é um fator de extrema importancia no processo de preparagcido, o
Departamento Médico promove um programa que podera ajudar a “comer melhor” e a
saber escolher os alimentos. Esta dieta tem em consideracao a situagdo familiar e
profissional de cada um.

ALGUNS PRINCIPIOS BASICOS:

» N&o comer Batatas Fritas

» Evitar comer porco (devido a presenca de esteroides)
» Evitar Bebidas Gaseificadas

» Ndo abusar na Quantidade de Comida

» Beber muita Agua ao longo do dia (1 a 2 litros)

» Evitar beber mais que 2 Cafés por dia

» A meio da manha e durante a tarde — comer Fruta, logurtes ou Bolachas
Integrais

Importancia da alimentagao no desporto

A pratica desportiva comporta desgaste do organismo, oriundo de diversos fenédmenos
fisiolégicos, como, o stress oxidativo, inflamacéao, perdas de fluidos, minerais e demais.
Em reporte a tal e de modo a fazer face a estas instancias, a nutricdo / alimentagao
arroga um papel importante no desporto ao garantir um aporte de nutrientes essenciais
para a preparagao, recuperacio, adaptacdo e otimizagido, por forma a potenciar os
resultados e a performance/rendimento desportivos.

Importa frisar que, a intensidade, o nivel, a duragao e frequéncia do exercicio fisico sdo
fatores a ter em conta na alimentacdo, pois tém uma relacdo direta com as
necessidades nutricionais de quem o pratica, deste modo, as escolhas alimentares
deverao ser ajustadas caso a caso.

Auxilio da nutricao no Desporto
A nutricdo no desporto tem os seguintes objetivos:

e Alcancar as necessidades energéticas e os nutrientes para suportar os treinos e
as competigdes;

e Atingir e manter a massa corporal, adequada a modalidade;

e Aporte de nutrientes e hidratacdo adequados e necessarios, durante os treinos
e competicdes para garantir bons resultados, garantindo uma saude 6tima;

¢ Reduzir o risco de doenca e de leséo;

GDCSS CASTELOES
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e Tomar decisdes conscientes e informadas, acerca do uso de suplementos
nutricionais e alimentos especificos para desportistas, cientificamente
comprovados em termos de melhoria do rendimento desportivo e/ou para atingir
as necessidades nutricionais especificas;

e Em desportos por categorias de peso, conseguir o peso, o rendimento e a saude
do atleta.

Estratégias gerais da nutricao desportiva

A alimentacdo adequada possibilita otimizar a composi¢ao corporal, diminuir os riscos
de lesao e de fadiga, e melhorar a performance/rendimento desportivo.

Através de uma alimentagdo que abranja um vasto leque de alimentos, e
energeticamente adequada, é possivel atingir as necessidades em hidratos de carbono,
proteinas, gordura e micronutrientes. Um plano alimentar ajustado vai permitir também
atingir e manter uma composicao corporal (massa corporal, massa gorda e massa
muscular) saudavel e adequada a modalidade e intensidade.

Hidratos de Carbono

Os hidratos de carbono sdo fundamentais para a manutencao dos niveis de energia,
manutencgao de niveis de glicose no sangue, retardar a fadiga e promover adequadas
reservas de glicogénio hepatico e muscular.

As recomendacgdes das quantidades a ingerir diariamente de hidratos de carbono variam
consoante o tipo de exercicio e duragdo do mesmo, o que equivale a 3-12g/kg/peso
corporal, com os devidos ajustes individuais, tendo em conta as necessidades
energéticas, as necessidades especificas de treino e o feedback do rendimento no
treino.

Proteinas

As proteinas sdo importantes para a construgéo, a reparacao e a manutencao de todos
os tecidos musculares do corpo, sdo uma fonte energética, estdo envolvidas na
formagdo de glicose e de anticorpos, na manutencdo do equilibrio hidrico e na
contribuicdo para o balanco acido-base.

Para as proteinas, destaca-se a necessidade de consumo de 10 a 35% do total de
energia, o que corresponde a 1,2 a 2,0 g/kg/peso corporal.

Lipidos

Os lipidos sao uma componente necessaria de uma alimentacao saudavel, que auxilia
na absor¢do das vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K) e carotenoides. Essenciais para
as membranas celulares e para todas as fungdes estruturais no organismo, promovendo
uma sensacao de saciedade.

O seu consumo deve variar entre os 20 a 35%, das mais diversas fontes de gordura:
acidos gordos monoinsaturados, polinsaturados e saturados (em menor percentagem).

Hidratacao
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Para além dos cuidados alimentares, é fundamental hidratar convenientemente, quer
durante cada sessdo de exercicio, quer ao longo do dia, para que o rendimento seja
otimizado.

O Colégio Americano de Medicina Desportiva, recomenda a ingestao de 5—7 mL/kg pelo
menos 4 horas antes do exercicio. Se o individuo ndo produzir urina ou esta for escura
ou muito concentrada, deverao ser ingeridos “3-5mL/kg adicionais cerca de 2 horas
antes da pratica desportiva. Apds o treino, o volume de agua consumida devera ser
suficiente para repor o défice no balango hidrico (diferenga entre agua perdida e agua
ingerida), devendo incluir fluido extra para compensar as perdas de agua pelo suor, ar
expirado e urina, que se mantém apods o treino. Assim, é recomendado a ingestdo de
um volume de fluidos de 1,5 vezes o peso perdido durante o treino, imediatamente apds
o treino.
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10.5. ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

Os treinadores de cada grupo deveréao estar atentos ao rendimento escolar dos
seus atletas. Devem solicitar uma cépia do registo de avaliagao no final de cada periodo
letivo. No entanto, o acompanhamento deve ser feito de forma o mais regular possivel,
em especial no caso dos alunos que manifestem maiores dificuldades. Mediante o
rendimento escolar dos seus atletas, algumas sang¢des / incentivos poderdo ser
aplicadas:

- Repreensao verbal;
- Nao convocagao ao jogo (a definir com a coordenacgao);

- Promover reunides com a diretora de turma e com o encarregado de educacao
do atleta para uma tentativa, em conjunto, de ajudar o rendimento escolar do atleta.

Em sentido oposto, os alunos cujo o seu aproveitamento escolar é exemplar,
usufruem de um conjunto de beneficios que o clube tem todo o gosto de divulgar de
maneira a todos lutarem pelos mesmos objetivos. Beneficios para os alunos de
exceléncia:

- Proposto para atleta do més;
- Acompanhar a equipa Sénior no treino durante a semana

- Possibilidade de acompanhar a equipa Sénior numa deslocagao.
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10.6. RESPONSAVEL PELO ACOMPANHAMENTO ESCOLAR

O responsavel pelo acompanhamento escolar tem como fungdo acompanhar a
componente académica da vida dos atletas, ndo apenas no que diz respeito as notas,
mas também as informac¢des recebidas das escolas, dos pais e encarregados de
educacao e do proprio atleta. Deve zelar pelo registo de toda essa informagédo nos
ficheiros dos atletas, nomeadamente na plataforma informatica. Deve ainda estabelecer
o contacto com as escolas sempre que necessario, no sentido de que a atividade extra-
escolar que o atleta tem no clube seja um estimulo ao sucesso académico.

A principal promogao de sucesso escolar feita pelo clube prende-se com a
identificacado dos atletas com dificuldades no seu percurso escolar pelo Responsavel
pelo acompanhamento, sendo feita em cada caso uma interagdo com treinador,
encarregado de educagao e escola no sentido de disponibilizar o clube para qualquer
resposta que entendam dever ser dada.

Esta em estudo um prémio aos alunos com melhores resultados em cada
periodo letivo, em cada equipa, no sentido de Ihes proporcionar uma experiéncia de
estagio com os seniores em dia de jogo, integrando o plantel desde a concentracao até
ao pos-jogo. No entanto, nao foi ainda possivel implementar essa atividade de promogao
na presente época desportiva.

Tal como descrito em cima, o clube adota uma postura cooperante e ndo invasiva
da esfera privada do atleta nos casos de insucesso escolar. Caso a caso € definida com
os treinadores, encarregados de educacdo e escola uma estratégia de inversdo do
problema, onde o clube se disponibiliza para qualquer agdo onde possa ajudar, que
pode ir desde a maior integracdo do atleta em atividades no clube (promovendo a
ocupacgao de tempos livres enquanto colaborador nos treinos de equipas de escaldes
etarios mais baixos, por exemplo) até a exclusdo do atleta das atividades do clube
(treinos e jogos) se tal for entendido como solugao.
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11. NORMAS DE CONDUTA PARA OS PAIS

O objetivo destas normas de conduta é ajudar a melhorar os aspetos
comunicacionais, relacionais e consequentemente o entendimento entre os atletas,
treinadores, diretores, pais, pessoal administrativo, entre outros, ou seja, todos aqueles
que estdo ligados ao Grupo Desportivo e Cultural Sdo Salvador de Castelées. Assim,
elencamos uma série de normas de conduta que queremos ver apreendidas e
implementadas pelos encarregados de educacao dos nossos atletas.

- Apoiar e acompanhar sempre que possivel, os filhos na atividade desportiva
(treinos/jogos), mas sem os pressionar e sem se intrometer nas tarefas dos atletas,
treinadores e dos arbitros;

- Encorajar o seu filho para um estilo de vida equilibrado entre desporto,
educacao, cultura e outros interesses;

- Valorizar e elogiar, acima de tudo, o esfor¢co (empenho) despendido e os
progressos conseguidos (mesmo que ligeiros) e aceite que este é mais importante que
ganhar a qualquer custo;

- Encorajar, ajudar o filho a respeitar as regras e o espirito desportivo e nao
valorizar excessivamente os resultados desportivos alcangados (positivos ou
negativos);

- Promover um ambiente de convivio e de unido com os outros pais e acima de
tudo incentive o grupo/equipa como um todo;

- Evite pressionar o seu filho sobre ganhar, perder ou marcar um golo;

“Aprender a jogar futebol, com prazer... pois nem todos serao jogadores,
mas sabemos que todos serao no futuro homens e mulheres”
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- Colaboracdo dos pais, encarregados de educagdo ou acompanhantes dos
atletas:

- Sempre que possivel levar e ir buscar os filhos ao local do treino as horas
marcadas e transportar para os jogos;

- Entrar nos balnearios dos atletas sé em casos excecionais (no atraso para o
inicio do treino ou jogo para equipar o atleta), por motivos pedagdgicos, bem como por
motivos de socializagdo, procurando potencializar a capacidade dos atletas, bem como
a sua autonomia (Sub 5 até Sub 9);

- Qualquer questao a colocar ao treinador, tera de que ser imperativamente
efetuada antes ou no final do treino ou jogo, nunca durante as mesmas;

- Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve ser feito junto do coordenador;

- Qualquer esclarecimento de ordem burocratica devera ser feito junto do
administrativo da dire¢ao do Clube;

- Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado com a maior
antecedéncia possivel;

- Sempre que o atleta ndo possa comparecer ao treino e/ou jogo, por lesao,
doenca, ou outro motivo, deve informar o treinador.
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12. INFRACOES E QUADRO DISCIPLINAR

- ATLETAS

O presente regulamento € um documento orientador da formagao desportiva,
pessoal e social de todos os agentes envolvidos nas atividades desenvolvidas pelo
Departamento de Futebol Jovem do GDCSS Casteldes. Assim, qualquer infragdo ao
presente regulamento os demais agentes incorrem:

Reqularidade disciplinar

- O atleta deve justificar as suas faltas e de preferéncia com antecedéncia. Em
caso de 75% de faltas, o atleta ndo devera ser convocado para o jogo;

- Um atleta que falte injustificadamente a um jogo, ndo sera convocado para o
proximo;

- Desavencas graves — sang¢ao a aplicar pelo Treinador/Coordenacao/Diregao;

- Falta de respeito e indisciplina para com os responsaveis — san¢ao a aplicar
pelo coordenador e diretores, apds consulta aos treinadores;

- Nao cumprimento das normas internas — castigo a aplicar pelo coordenador e
diretores, apds consulta aos treinadores.

- Comportamentos incorretos para com elementos internos ou externos ao Clube
— castigo a aplicar pelos diretores, apds consulta ao treinador e coordenador.

- Qualquer comportamento afeto a situagdes de Bullying, assédio e violéncia no
desporto, dara de imediato expulsdo do atleta do clube e respetiva participacdo as
entidades competentes.

As sancoes a aplicar serao de:

a. Adverténcia
b. Repreensao
c. Suspensao

d. Excluséo

- Todos os infratores, terao o direito a serem previamente ouvidos antes da
aplicacédo de qualquer sangao.

- Todas as situagdes nao previstas neste Regulamento e que impliquem sancéo
disciplinar serdo analisadas pela coordenacdo e equipa de treinadores que
posteriormente dara conhecimento a diregao do Clube.
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13. INFRACOES E QUADRO DISCIPLINAR

- PAIS E ENC. EDUCAGCAO

Os pais e encarregados de educacgao sao elementos de extrema importancia no
desenvolvimento desportivo dos nossos atletas. Como tal, é intencdo que os pais e
encarregados de educagao tomem parte ativa no processo desportivo dos seus filhos e
educandos.

Promocgao de um ambiente desportivo saudavel, de respeito mutuo, de respeito
e cumprimento das mais basicas normas de “saber ser e estar”, de respeito pelas regras
da modalidade, de respeito pelas “diferencas”, de respeito pela instituicio GDCSS
Casteldes, de respeito pelos seus atletas, de respeito pelos seus colaboradores, de
respeito pelos seus adversarios, de respeito pelas suas instalagdes e de respeito pelo
cumprimento das instrucdes imanadas pelo presente Manual de Acolhimento, sao
OBRIGACOES de cada pai e encarregado de educacdo que frequenta o GDCSS
Casteldes.

E por isso, imperial que sejamos firmes e consistentes com todos estes principios
que pretendem ser uma linha orientadora a todos aqueles que nos procuram para
pratica desportiva dos seus educandos.

-Entrar nos balnearios dos atletas s6 em casos excecionais (no atraso para o
inicio do treino ou jogo para equipar o atleta), por motivos pedagdgicos, bem como por
motivos de socializagdo, procurando potencializar a capacidade dos atletas, bem como
a sua autonomia (Sub 5 até Sub 9);

-Qualquer questao a colocar ao treinador, tera de que ser imperativamente
efetuada antes ou no final do treino ou jogo, nunca durante as mesmas;

-Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve ser feito junto do coordenador;

-Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado com a
antecedéncia possivel,

-Sempre que o atleta ndo possa comparecer ao treino e/ou jogo, por lesao,
doenga, ou outro motivo, deve informar o treinador.

-Qualquer situagédo reportada aos pais pelo atleta relativamente a Bullying,
assédio e violéncia no desporto deve IMEDIATAMENTE ser reportada ao departamento
de formacao para que o clube possa tomar as medidas necessarias dentro do curto
prazo possivel.

Qualquer comportamento considerado “incorreto” é alvo analise e tratamento
pelo departamento de futebol jovem do GDCSS Casteldes através do treinador e/ou
diretor da equipa que reporta o mesmo ao diretor da Entidade Formadora, que mediante
a analise da situagéo aplica a devida sangao:

As sanc¢des a aplicar serédo de:
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a. Adverténcia
b. Repreenséao
c. Suspensao

d. Exclusdo

Todos os infratores, terdo o direito a serem previamente ouvidos antes da
aplicacao de qualquer sancao. Todas as situa¢des néo previstas neste Regulamento e
que impliguem sancdo disciplinar serao analisadas pela coordenacido e equipa de
treinadores que posteriormente dara conhecimento a dire¢cao do Clube.
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14. INTEGRIDADE, APOSTAS E MATCH FIXING

As apostas desportivas e Match Fixing sdo uma problematica a nivel mundial,
que de forma transversal atravessa competi¢cdes que vao desde a formagao ao futebol
profissional. Todas as estruturas ligadas ao futebol sdo responsaveis por banir esta
ameaca a integridade do desporto em geral e do futebol em particular.

O GDCSS Casteldes, através do seu departamento de Etica e Integridade, ira
promover acdes de formacao e sensibilizacdo especificas sobre a tematica para os seus
agentes (técnicos, funcionarios, atletas), realiza o acompanhamento das suas
atividades / competi¢cdes na procura/detecao de sinais de alerta

Em parceira com AFP/FPF sera realizado, anualmente, uma acao de formacao/
sensibilizagao, versando a tematica “Apostas e Macth Fixing”, direcionada a cada equipa
a partir do escaldo de sub 14. Serao também, incentivados e incrementados acbes que
visem a prevencao e alerta de possiveis atos de apostas desportivas, a titulo de
exemplo, & expressamente proibido o uso de telemdveis 1 hora antes da realizagdo do
jogo e durante o decorrer do mesmo.

14.1. JOGOS E APOSTAS

E expressamente proibida aos jogadores, técnicos e colabores diretos do futebol
jovem do GDCSS Casteldes, a participagéo ou pratica de apostas desportivas, jogos e
apostas online, diretamente ou por interposta pessoa. Sang¢ao Unica desta clausula:
Exclusao do GDCSS Casteldes.

Qualquer atleta ou agente desportivo que tenha sido abordado para situagao de
Match Fixing deve OBRIGATORIAMENTE informar o seu superior hierarquico ou o
Responsavel pelo Departamento de Etica e Integridade do Clube. O ndo cumprimento
desta premissa implica a imediata Exclusdao do GDCSS Casteloes.
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